	Характеристика тренировочной работы

1. Основные недостатки при подготовке в предыдущем сезоне_____

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

2. Основные задачи

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

Тренер________________  

Спортсмен____________


	ГБУ МО «СШОР по летним видам спорта»

«Утверждаю»

Директор ГБУ МО «СШОР
по летним видам спорта»
_____________В.Г. Аверьянов
«___»________________201__г.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВКИ

на 2017/2018 год

 ФИО учащегося ___________________________________________
Год рождения _____________________________________________

Спортивное звание (разряд)__________________________________

Тренер  ___________________________________________________

Цель подготовки____________________________________________

___________________________________________________________
Лучший результат в прошлом сезоне___________________________

___________________________________________________________




