Государственное бюджетное учреждение Московской области

«Спортивная школа олимпийского резерва по летним видам спорта»
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ УЧАЩЕГОСЯ
Фамилия, имя учащегося_______________________________________________________ Дата рождения__________________ Разряд ____________
Фамилия, имя, отчество тренера _____________________________________________________________________

Вид спорта   _______________________________
	Динамика спортивных результатов
	2017 /2018  уч. год
	2018 /2019  уч. год
	2019 /2020  уч. год
	2020 /2021  уч. год

	
	план
	вып.
	план
	вып.
	план
	вып.
	план
	вып.

	Чемпионат Мос. обл, первенство Мос. обл.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чемпионат ЦФО, первенство ЦФО
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спартакиады (учащихся, молодежи)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чемпионат РФ, первенство РФ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кубок РФ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чемпионат Европы, Мира; первенство Европы, Мира.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнение разрядов
	
	
	
	
	
	
	
	

	Динамика тестов по ОФП и СФП:
	
	
	
	
	
	
	
	

	(тесты из федеральных стандартов по виду спорта)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тренер _______________________ 

Дата     ________________________  
