	Характеристика учебно-тренировочной работы
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Тренер________________  

Спортсмен____________


	ГБУДО МО «СДЮСШОР по летним видам спорта»

«Утверждаю»

Директор ГБУДО МО 

«СДЮСШОР по летним видам спорта»
_______________ Д.В. Мордвинцев
«_____»_________________201__г.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВКИ

на 2015/2016 год

 ФИО учащегося ___________________________________________
Год рождения _____________________________________________

Спортивное звание (разряд)__________________________________

Тренер  ___________________________________________________

Цель подготовки____________________________________________

___________________________________________________________
Лучший результат в прошлом сезоне___________________________

___________________________________________________________




