Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования Московской области

«Специализированная детско-юношеская  спортивная школа олимпийского резерва по летним видам спорта»
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН
СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ УЧАЩЕГОСЯ
Фамилия, имя учащегося_________________________________________________________ Дата рождения______________________________
Фамилия, имя, отчество тренера-преподавателя__________________________________________________________________________________

Вид спорта 
	Динамика спортивных

результатов
	2013 /2014  уч. год
	2014 /2015  уч. год
	2015 /2016  уч. год
	2016 /2017  уч. год

	
	план
	вып.
	план
	вып.
	план
	вып.
	план
	вып.

	Чемпионат, первенство Московской области
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чемпионат, первенство ЦФО
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спартакиады 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чемпионат, первенство РФ
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чемпионат, первенство Европы, Мира, Олимпийские игры
	
	
	
	
	
	
	
	

	Выполнение разрядов
	
	
	
	
	
	
	
	

	Динамика тестов по ОФП и СФП
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Тренер-преподаватель_______________________________(                               )                              

Дата                              ________________________________

